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All Services Are FREE
Hours: Monday through Friday:
8:30am - 4:30pm
For more information call Reina Mejias :( 856) 963-0270
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Visit us today & receive assistance with:
 Crochet for beginners: Join us for our classes every Tuesday during May from

1-2 pm.
Advocacy
° - “NTy ", 3 3 o
5 de Mayo Cel.ebratlon Dlnlfler : Join us ff)r our dinner to celebrate the Health & Wellness Information
commemoration of the Mexican army's victory over the French forces of
Napoleon III at the Battle of Puebla on May 5, 1862. Employ ment

Parent & Child Activities

 Planting in May: bring your family together and plant a seed. Community Resources

o Arts and Crafts for Mother's Day: Join us in making traditional Mother's Day Financial Planning

decorations. Volunteer Opportunities

Parent Education

« Sesame Street in Communities “ELMOtional Wellbeing - Mental Health

Support for Big Feelings”: Come and enjoy the Sesame Street workshops in Youth programing
communities with the children. / Civic Engagement
e Workshop Importance of Mental Health: Join us as a family to learn about the Homework Help
importance of taking care of our mental health and seeking help when & More!
necessary. y -
4 V
e Community Board: Advocate for your community and share suggestions and
resources at our monthly community board meeting. We constantly seek \
new ideas to improve the center and the community. Talk to a staff member

about how to join!

All are welcomed to participate in our FREE Services!
 Join us at our HWRC Job Fair at The Salvation Army Kroc Center at 1865

Harrison Ave, Camden, NJ 08105, from 11:00 AM-3:00 PM ) )
J Please call 856-963-0270 for more information,

and register for an activity today!
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Todos los servicios son GRATIS

Horarios: lunes a viernes:
8:30am - 4:30pm

Para mas informacion/preguntas favor de contactarse con Reina Mejias: (856) 963-0270
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Visitenos hoy y recibe ayuda con:

Tejido para principiantes: Unase a nuestras clases todos los martes de
mayo de 1 a 2 p.m.

Celebracion de 5 de Mayo “Cena”: Acompaienos a nuestra cena para Recomendaciones
celebrar la conmemoracion de victoria del ejército mexicano sobre las Acceso a Recursos Comunitarios
fuerzas francesas de Napoleon III en la Batalla de Puebla el 5 de mayo del ., )
{86 Informacion de salud y bienestar

Asistencia con Empleos

Artes y manualidades Dia de las Madres: Unase a nosotros para realizar
decoraciones tradicionales del dia de las madres.

Actividades entre padres e hijos
Planificacion Financiera

Plaza 8ésamo en Comunidades “Bienestar EMOcional - Apoyo de salud Oportunidades para voluntarios

mental para sentimientos grandes”: Ven y disfruta de los talleres de
Barrio Sésamo con los nifios.

Talleres Educativos

Compromiso civil
Ayuda con las Tareas Escolar

Plantar en mayo: trae a tu familia y juntos plantemos una semilla.
_ Y mucho Mas!

Taller Importancia de la salud mental: Unase a nosotros en familia para
aprender sobre la importancia del cuidado de nuestra salud mental asi

como el buscar ayuda cuando sea necesario.

Junta de la Comunidad: Sea un defensor de su comunidad y comparta

sugerencias y recursos en nuestra reunion mensual de PAB. Siempre \

estamos buscando nuevas ideas para mejorar EFSC y la comunidad.

Hable con un miembro del personal sobre unirse!
Todos son Bienvenidos a participar en nuestros servicios

Feria de empleo HWRC: Localizado en el Salvation Army Kroc Center en !GRATUITOS!

1865 Harrison Ave, Camden, NJ 08105, de 11:00 AM-3:00 PM
Por favor llame al 856-963-0270 para mas informacion

y para inscribirse en una actividad



