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CENTER EVENTS:
WORKSHOP : OVERCOMING IMPOSTER SYNDROM: HOW TO OVERCOME CERTAIN TRAUMAS

WORKSHOP: THE IMPACT OF DOMESTIC VIOLENCE ON CHILDREN- A PRESENTATION
THAT EXPLAINS AND EDUCATE FAMILIES REGARDING THE IMPACT THAT DOMESTIC
VIOLENCE CAN HAVE IN CHILDREN.

WORKSHOP : NEW YEARS RESOLUTIONS: HOW TO WORK ON YOUR GOALS THIS YEAR
AND HAVE THEM COME TO REALITY.

WORKSHOP: FINANCIALLITERACY: A PRESENTATION THAT WILL HELP YOU WITH YOUR
YEARLY SPENDING.

WORKSHOP: AFFIRMATIONS:A YEAR WHERE I CAN HELP MYSELF AND MOVE
...................................... FORWARD . oo
WORKSHOP : STALKING AWARENESS: BRINIGING AWARENESS REGARDING STALKING
IS VERY IMPORTANT.
WORKSHOP:CYCLE WELLNESS DAY: A DAY WHERE THE WIIT CLASS IS HAVING A
WELLNESS DAY.

WORKSHOP : CROCHETS WELLNESS: A DAY WHERE THE WIIT CLASS WILL BE DOING
CROCHET FOR SELF-CARE.

HAPPY NEW YEAR

THE HISPANIC FAMILY CENTER WILL HAVE THE FOLLOWING
SCHEDULE

OFFICE HOURS
MONDAY - FRIDAY: 8:30 AM - 4:30 PM

Visitus today & receive

assistance with:

-Advocacy
-Sexual Violence Counseling

-Sexual Assault Counseling

-Domestic Violence Counseling

-Support Groups & More
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CENTRO CERRADO
FELIZ ANO NUEVO
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TALLER
SUPERANDO EL
SINDROME DEL

IMPOSTOR
10:00AM-2:00PM

VIOLENCIA DOMESTICA
EN LOS NINOS
(CAMDEN)
3:00PM-4:00PM

6 7 8 TALLER 9 10 TALLER
Centro Cerrado RESOLUCIONES DE EDUCACION
Feliz Dia De Los ANO NUEVO FINANCIERA
Tres Reyes! (CAMDEN) (HWRC)
2:00PM—-4:00PM 10:00PM-12:00PM
13 14 15 TALLER 16 TALLER: 17 PALLER
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1@'(®®AM 11'0)@AM (WIIT) (WIIT)
21 23 24
20 22 | TALLER
Centro Cerrado BIENESTAR
Feliz Dia de . CROSHADES
Martin Luther King Jr. ) (WIIT)
. 10:00PM-2:00PM
29 30
27  EL IMPACTO DE 28 ¥ 31




EVENTOS DEL CENTRO:

TALLER: SUPERANDO EL SINDROME DEL IMPOSTOR : COMO PODER SUPERAR LOS
TRAUMAS .

TALLER: EL IMPACTO DE VIOLENCIA DOMESTICA EN LOS NINOS- UNA
PRESENTACION QUE EXPLICA Y EDUCA A LAS FAMILIAS SOBRE EL IMPACTO QUE
LA VIOLENCIA DOMESTICA TIENE EN LOS NINOS.

TALLER:RESOLUCIONES DE ANO NUEVO: PODER LLEGAR A LOGRAR TU METAS
Y QUE EN ESTE NUEVO ANO LO PUEDAS LOGRAR.

TALLER:AFIRMACIONES: UN ANO DONDE PUEDO SUPERARME Y SER MEJOR PERSONA,
AMANDOME A MI MISMA.

TALLER:CONCIENCIA DE ACECHO: PODER TRAER CONSINTISACION ACERCA DE EL
ACECHO.

TALLER: BIENESTAR CROCHETS: DONDE LA CLASE DE WIIT VA HACER UN DIA
e RELRELAJACION PRACTICANDO. CROSHADES ...

TALLER:EDUCACION FINANCIERA: UN TALLER QUE TE AYUDARA CON TUS METAS
FINANCIERAS

FELIZ ANO NUEVO

THE HISPANIC FAMILY CENTER WILL HAVE THE FOLLOWING
SCHEDULE

HORARIO
LUNES - VIERNES: 8:30 AM - 4:30 PM

Visite nuestra pagina A

Visitenos hoy v recibe ayuda con:
e Recomendaciones
e Consejeria de Violencia Sexual
e Consejeria de Acoso Sexual
e Consejeria de Violencia
Domestica

e Grupos de Apoyo y mas



